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  1جلسه  

 موضوع درس

 ارزیابی وفیزیوتراپی بیماران ارتوپدیاصول کلی 

 اهداف رفتاری پایان درس

 وارزیابی دربیماران ارتوپدی اعم از تاریخچه گیری، مشاهده ومعاینه ، آشنا بشود اصول فیزیوتراپی  احیطه شناختی: دانشجو باید ب

 دانشجو باید روش های ارزیابی دربیماران ارتوپدی را شرح دهد..

 شجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند.حیطه نگرشی: دان 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

وهمچنین  تعاریف و مبانی فیزیوتراپی 

 ارزیابی بیماران ارتوپدی

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

1- Magee.orthopeadic 

physical assessment. 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم –پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده 

 

  2جلسه  

 موضوع درس

 ارزیابی چارک بالایی-چارک بالایی بدن

 اهداف رفتاری پایان درس

 آشنا بشود وقادربه ارزیابی ودرمان آن گردد.  لایی بدنساختار اسکلتی عضلانی چارک با با، حیطه شناختی: دانشجو 

 حیطه نگرشی: دانشجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند.
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 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

عضلانی  –آشنایی با ساختار اسکلتی 

ارتوپدی وچگونگی مواجه با این عوارض و

 نه اختلالات گو

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

1- Magee.orthopeadic physical 

assessment. 

2- Kessler and Herthing. 

Management of 

musculoskeletal disorders 

.last edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم –جلسه آینده پرسش و پاسخ ابتدای 

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 اختلالات عملکردی مهره های گردنی ومنفذقفسه سینه

 اهداف رفتاری پایان درس

 با اختلالات فانگشنال مهره های گردنی اعم از اختلالات مفاصل فاست وتوراسیک اوت لت سیندرم اشنا بشود.حیطه شناختی: دانشجو باید بتواند

 یطه نگرشی: دانشجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند.ح

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 شرح ،ارزیابی ودرمان

 facet joints syndrome- 

-thoracic out let syndrome 

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

1- Brotzman clinical 

orthopedic 

rehabilitation. 

Last edition. 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم –پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده 
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  4جلسه  

 موضوع درس

 شکستگیها ودررفتگیهای مهره های گردنی وفتق دیسکهای بین مهره ای گردنی

 اهداف رفتاری پایان درس

 با شکستگیها ودررفتگیهای مهره های گردنی وهمچنین با انواع فتق دیسک مهره های گردنی ودرمان آشنا بشود.حیطه شناختی: دانشجو باید 

 حیطه نگرشی: دانشجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند

 منابع سایل کمک آموزشیو زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

انواع شکستگیها ودررفتگی های مهره های  تشریح

 فتق دیسک ودرمان-گردن

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

Kessler and Herthing. 

Management of 

musculoskeletal disorders 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم –پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده 

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 اختلالات ودرمان ستون مهره ای پشتی ودنده ها.ارزیابی

 اهداف رفتاری پایان درس

ی واختلالات وضعیتی شکستگی مهره ها ،سندروم های عضلانحیطه شناختی: دانشجو باید بتواند تکنیکهای مورد استفاده در فیزیوتراپی پس از

 را تشریح کند. فقرات پشتی

 حیطه نگرشی: دانشجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

تکنیکهای مورد استفاده در فیزیوتراپی پس تشریح 

واختلالات ازشکستگی مهره ها ،سندروم های عضلانی 

 )کایفوز وکایفو اسکولیوزیس(وضعیتی

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

Kessler and Herthing. 

Management of 

musculoskeletal 

disorders 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس
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 یان ترمارزشیابی پا –پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده 

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 وضعیتی وانحرافات ستون مهره ای ارزیابی وفیزیوتراپی اختلالات

 اهداف رفتاری پایان درس

 بااختلالات وضعیتی وانحرافات ستون مهره ای ، آشنا بشود وتکنکیکهای مورداستفاده رادر درمان یادبگیرد. حیطه شناختی: دانشجو باید 

 در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند حیطه نگرشی: دانشجو

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

آشنایی با تشریح انحرافات وضعیتی ستون فقرات و

 .تکنیکهای مورد استفاده در فیزیوتراپی 

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

Kessler and Herthing. 

Management of 

musculoskeletal 

disorders 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم –پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده 

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 ارزیابی وفیزیوتراپی اختلالات مفصل تمپومندیبولار

 اهداف رفتاری پایان درس

 .اینگونه دیس فانگشن ها، اشناگرددروشهای فیزیوتراپی در با بامفاصل تمپومندیبولار ، اختلالات وحیطه شناختی: دانشجو باید 

 حیطه نگرشی: دانشجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

اختلالات وروشهای -اصل تمپومندیبولارتشریح مف

 درمان فیزیوتراپی آن .

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

Kessler and Herthing. 

Management of 

musculoskeletal 

disorders 
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم – پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 انجام عملی آزمونهای تشخیصی وارزیابی بیماران

 اهداف رفتاری پایان درس

عضلانی ستون فقرات ومفاصل تمپومندیبولار رایادبگیرد –آزمونهای عملی وتشخیصی اختلالات اسکلتی حیطه شناختی: دانشجو باید بتواند انواع 

 واجرانماید..

 طه نگرشی: دانشجو در زمان تدریس بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کندحی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

انجام آزمونهای عملی وتشخیصی وهمچنین ارزیابی 

 بیماران

سخنرانی و 

 اسلاید

 –ویدئو پروژکتور  120

 وایت بورد

Kessler and Herthing. 

Management of 

musculoskeletal 

disorders 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 ارزشیابی پایان ترم –پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده 

 

. 
 

 

  9جلسه  

 موضوع درس

 اصول کلی ارزیابی و درمان بیماران ارتوپدی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 حرکتی، سیستم عضلانی، سیستم عصبی و رفلکس ها را ارزیابی نماید. -جو باید بتواند سیستم حسیدانش

 دانشجو باید بتواند یافته های آزمایشگاهی و پاراکلینیکال را در اختلالات اندام فوقانی تفسیر نماید. 
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 :حیطه نگرشی

 به موضوع توجه نشان دهد.  دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 تعریف ارزیابی سیستم حسی اندام فوقانی

 ندام فوقانیتعریف ارزیابی سیستم حرکتی ا

مروری بر اصول تفسیر یافته های پاراکلینیکی در 

 اختلالات اندام فوقانی

 مروری بر تمرین درمانی اندام فوقانی

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  10جلسه  

 موضوع درس

 impingement, frozen shoulder، bursitisارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی مفصل شانه شامل 

 درمان فیزیوتراپی ارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی شانه

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

را تشخیص افتراقی دهد و برای هر کدام درمان مناسب را impingement, frozen shoulder، bursitisدانشجو باید بتواند 

 ارائه نماید.

 :حیطه نگرشی

 رو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. دانشجو در زمان تدریس با حرکات س

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی فعالانه در فعالیت های عملی مشارکت داشته باشد.

 

 منابع وسایل کمک آموزشیزمان  روش تدریس محتوای درس
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 دقیقه(

 frozen shoulderتعریف 

 impingementتعریف 

 bursitisتعریف 

 تشخیص افتراقی 

 بررسی اصول درمان

 ارزیابی عملی

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 ینتپاورپو 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 TOS, instabilityارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی مفصل شانه شامل 

 رتوپدی شانهدرمان فیزیوتراپی ارزیابی و تشخیص ضایعات ا

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 .را تشخیص دهد و درمان مناسب را ارائه نماید TOSدانشجو باید بتواندبی ثباتی شانه و 

 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 ورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان تدریس به ص

 دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی فعالانه در فعالیت های عملی مشارکت داشته باشد.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی



 دانشکده علوم توانبخشیدرس طرح 

9 

 

 آنتعریف بی ثباتی مفصل شانه و انواع 

 ارزیابی اختلالات ذکر شده TOSتعریف 

 تشخیص افتراقی 

 ارائه پروتکل درمانی مناسب

 ارزیابی عملی

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 فیزیوتراپی عملکردی شکستگی، دررفتگی ها و جراحی های مجموعه شانه

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 و پروتکل فیزیوتراپی بعد از جراحی های شانه را بداند. دانشجو باید با اصول فیزیوتراپی در شکستگی های شانه آشنا شود

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 .دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود

 دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی فعالانه در فعالیت های عملی مشارکت داشته باشد.

 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 تعریف انواع شکستگی های شانه

 تعریف انواع در رفتگی های شانه

انواع جراحی های ارتوپدی شانه شامل ترمیم تاندون 

 تور کاف و تعویض مفصل شانههای روتا

ارائه پروتکل های فیزیوتراپی بعد از شکستگی ها، 

 دررفتگی های شانه

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینات، 

storming  
توسااس سااوالات 

و  کلاسی،  سار 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده
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ارائه پروتکل های فیزیوتراپی بعد از جراحی های 

 ترمیم تاندون های روتاتور کاف و تعویض مفصل شانه

 ارزیابی عملی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 ارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی مفصل آرنج

 ی ارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی مفصل آرنجدرمان فیزیوتراپ

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

حرکتی آرنج را ارزیابی نماید و اختلالات شایع ناحیه آرنج شامل تاندونیت هاو گیرافتادگی های _ دانشجو باید بتواند سیستم حسی

 را ارائه دهد.اعصاب این ناحیه را ارزیابی، تشخیص و پروتکل درمانی مناسب 

 

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 عالانه در فعالیت های عملی مشارکت داشته باشد.دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی ف

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 حرکتی آرنج _ ارزیابی سیستم حسی

 تعریف  تاندونیت های آرنج 

 تعریف گیرافتادگی های اعصاب آرنج

 ارزیابی و  تشخیص افتراقی اختلالات آرنج

تراپی در اختلالات ارائه پروتکل درمان فیزیو

 آرنج

 ارزیابی عملی

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 درس ارزشیابی

 پرسش و پاسخ

 

  14جلسه  

 موضوع درس

 فیزیوتراپی عملکردی شکستگی، دررفتگی ها و جراحی های مجموعه آرنج

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 دانشجو باید با اصول فیزیوتراپی در شکستگی های آرنج آشنا شود و پروتکل فیزیوتراپی بعد از جراحی های آرنج را بداند.

 

 

 :یطه نگرشیح

 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 های عملی مشارکت داشته باشد دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی فعالانه در فعالیت

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 تعریف انواع شکستگی های آرنج

 تعریف انواع در رفتگی های آرنج

 انواع جراحی های ارتوپدی آرنج 

ارائه پروتکل های فیزیوتراپی بعد از شکستگی ها، 

 دررفتگی های آرنج

زیوتراپی بعد از جراحی های ارائه پروتکل های فی

 آرنج

 ارزیابی عملی

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس
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 پرسش و پاسخ

 

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 ارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی مفصل مچ دست و انگشتان

 درمان فیزیوتراپی ارزیابی و تشخیص ضایعات ارتوپدی مفصل مچ دست و انگشتان

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

و انگشتان را ارزیابی نماید و اختلالات شایع ناحیه مچ دست و انگشتان  را ارزیابی، حرکتی مچ دست _ دانشجو باید بتواند سیستم حسی

 تشخیص و پروتکل درمانی مناسب را ارائه دهد.

 

 

 :حیطه نگرشی

 
 دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع توجه نشان دهد. 

 ه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالان

 دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی فعالانه در فعالیت های عملی مشارکت داشته باشد.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 حرکتی مچ دست _ ارزیابی سیستم حسی

 دونیت های مچ دست و انگشتان تعریف  تان

 تعریف گیرافتادگی های اعصاب مچ دست

ارزیابی و  تشخیص افتراقی اختلالات مچ 

، دکورون و CTSو RSDدست شامل 

 تاندونیت ها

ارائه پروتکل درمان فیزیوتراپی در اختلالات 

 مچ

 ارزیابی عملی

 

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

سار  و  کلاسی، 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ
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  16جلسه  

 موضوع درس

 فیزیوتراپی  شکستگی، دررفتگی ها و جراحی های مجموعه مچ دست و انگشتان

 هداف رفتاری پایان درسا

 حیطه شناختی:

دانشجو باید با اصول فیزیوتراپی در شکستگی های مچ دست و انگشتان آشنا شود و پروتکل فیزیوتراپی بعد از جراحی های مچ دست و 

 انگشتان را بداند.

 

 :حیطه نگرشی

 
 جه نشان دهد. دانشجو در زمان تدریس با حرکات سرو بر قراری ارتباط چشمی نسبت به موضوع تو

 دانشجو در زمان تدریس به صورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت نماید و در پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود.

 دانشجو در زمان اجرای تکنیک های دستی فعالانه در فعالیت های عملی مشارکت داشته باشد.

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 نابعم وسایل کمک آموزشی

 تعریف انواع شکستگی های مچ دست و انگشتان

 تعریف انواع در رفتگی های مچ دست و انگشتان

 انواع جراحی های ارتوپدی مچ دست و انگشتان

ارائه پروتکل های فیزیوتراپی بعد از شکستگی ها، 

 دررفتگی های مچ دست و انگشتان

ارائه پروتکل های فیزیوتراپی بعد از جراحی های 

 و انگشتانمچ دست 

 ارزیابی عملی

سخنرانی با پااور 

 Brainپوینت، 

storming  
توسااس سااوالات 

کلاسی،  سار  و 

ارائااه انفاارادی و 

اجاارای  گروهاای.

 عملی

 

 پاورپوینت 120

 وایت بورد 

 تخت ارزیابی بیمار

 بر اساس منابع ذکر شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مرور درس جلسه قبل

 ارزشیابی درس

 پاسخپرسش و 

 


